Gruppentherapie

in der Praxis GrieBhaber fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Liebe Patientinnen, liebe Patienten, liebe Eltern,

in unserer psychotherapeutischen Praxis bieten wir zur
besseren Versorgung unserer Patientinnen und Patienten nicht
nur Einzelbehandlungen, sondern auch Gruppenbehandlungen gjna Krieger

an. Sowohl Neupatientinnen und Neupatienten als auch Kinder- und Jugendlichen-
Patientinnen und Patienten, die sich bereits in einer psychotherapeutin
Einzelbehandlung befinden, diirfen an der Gruppentherapie
teilnehmen. Wir mochten Thnen ermoglichen, zeitnah
Unterstiitzung zu erhalten.

Bei Fragen zu unseren Gruppen sind wir gerne fiir Sie da.

Ihr Praxisteam Nico GrieBhaber

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Unsere Gruppen:

Selbstwertgruppen
Angstgruppen
Essgruppen

Gruppen zur Behandlung verschiedener
Personlichkeitsstorungen/-akzentuierungen (z. B. Borderline)

Depressionsgruppen

Stressgruppen

Transgendergruppen

SKT-Gruppen (Soziales Kompetenztraining)
AD(H)S-Gruppen

gemischte Gruppen

weitere Gruppen auf Anfrage



Inhalt der ersten fiinf Termine in der Gruppe:

» Kennenlernen

» Informationsvermittlung, Erarbeiten eines individuellen Krankheitsverstdndnisses

» Vorbereitung der Psychotherapie

Vorteile einer Gruppentherapie

In einer Gruppentherapie geben und erhalten Sie auch von anderen Patientinnen
und Patienten Riickmeldungen, was bedeutet, dass Sie nicht nur von uns Feedback
erhalten. Sie konnen sich mit anderen austauschen, die dhnliche Beschwerdebilder
haben. Menschen gehen dhnliche Dinge unterschiedlich an - das erweitert Thre
Losungsansatze und Handlungskompetenzen.

Ist die Gruppe die richtige Wahl fiir mich?

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Gruppentherapie die richtige Wahl fiir Sie ist,
eignen sich die fiinf ersten Termine, um einen Einblick zu erhalten. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, zu entscheiden, ob Sie in der Gruppe bleiben wollen.
Einzeltherapie ist zusatzlich zur Teilnahme an der Gruppentherapie moglich, wenn
Sie sich dies wiinschen.

ANMELDUNG FUR DIE GRUPPENTHERAPIE

Die Anmeldeunterlagen liegen im
Wartebereich aus.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist, dass

bereits ein Erstgesprach stattgefunden hat, sodass wir einschatzen kénnen, ob die
Teilnahme an einer Gruppe in lhrem Fall empfehlenswert ist und welches
Gruppenangebot das flr Sie geeignete ist.

Kontakt:

Website: www.psychotherapie-griesshaber.de
E-Mail-Adresse: praxis@psychotherapie-griesshaber.de
Telefonnummer: 0152/04191046

Adresse: Am Winzerkeller 1A, 77723 Gengenbach
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